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ROSARIO DI SAN GIUSEPPE 

“Qualunque grazie si domanda a San Giuseppe verrà certamente concessa. Chi non crede, 

ne faccia la prova, affinché si persuada “ 

“Il suo aiuto mi fu sempre più grande di quello che avrei potuto sperare. Non mi ricordo 

finora di averlo mai pregato di un grazia senza averla subito ottenuta. Egli aiuta moltissimo 

chi si raccomanda a lui.”       Santa Teresa d’Avila 

           
“Giuseppe è “custode”, perché sa ascoltare Dio, si lascia guidare dalla sua volontà, e 

proprio per questo è ancora più sensibile alle persone che gli sono affidate, sa leggere con 

realismo gli avvenimenti, è attento a ciò che lo circonda e sa prendere le decisioni più 

sagge. 

Nei Vangeli, san Giuseppe appare come un uomo forte, coraggioso, lavoratore, ma nel suo 

animo emerge una grande tenerezza, che non è la virtù del debole, anzi, al contrario, 

denota fortezza d’animo e capacità di attenzione, di compassione, di vera apertura 

all’altro, capacità di amore.  

Non dobbiamo avere timore della bontà, della tenerezza!”  Papa Francesco 
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Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo.  Amen 
 

- O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore vieni presto in nostro aiuto.  
 

- Gesù, Giuseppe e Maria, 
vi dono il cuore e l’anima mia. 
 

- Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli 
dei secoli. Amen. 
 

Lodato sempre sia: il santo nome di Gesù, di 
Giuseppe e di Maria. 
 

 
INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO 
Vieni, Spirito Santo, manda a noi dal Cielo un raggio della tua luce.  
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.  
Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo.  
Nella fatica riposo, nella calura riparo, nel pianto conforto. 
O luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli.  
Senza la tua forza nulla è nell'uomo, nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato.  
Dona ai tuoi fedeli, che solo in te confidano, i sette santi doni.  
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona 
eterna gioia. Amen. 

CREDO APOSTOLICO 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e 
della terra; e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria 
Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu 
sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di là 
verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la 
risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 
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Il rosario dei sette dolori e gioie di san Giuseppe è composto da sette misteri nei quali si 

contemplano i sette dolori e le sette gioie che San Giuseppe ebbe nel mondo. 

Ad ogni mistero si recita: 
un Padre nostro, dieci Ave Giuseppe e un Gloria. 

I SETTE DOLORI E GIOIE DI SAN GIUSEPPE 
 

1) Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della maternità di Maria 
Vergine, assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

2) Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della nascita di Gesù, 
assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

3) Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della circoncisione di 
Gesù Bambino, assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

4) Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della profezia di Simeone, 
assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

5) Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della fuga in Egitto, 
assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

6) Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione del ritorno dall’Egitto, 
assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

7) Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione dello smarrimento e 
ritrovamento di Gesù nel tempio, assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

Ave Giuseppe 
Ave Giuseppe, figlio di Davide, 
uomo giusto e verginale, la Sapienza è 
con te, 
tu sei benedetto fra tutti gli uomini e 
benedetto è Gesù, 
il frutto di Maria tua sposa fedele. 
San Giuseppe, 
degno Padre e protettore di Gesù 
Cristo e della Santa Chiesa, 
prega per noi peccatori e ottienici da 
Dio la divina Sapienza, 
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen! 
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LITANIE A SAN GIUSEPPE 
 
Signore, pietà.       Signore, pietà 
Cristo, pietà.        Cristo, pietà 
Cristo, ascoltaci.       Cristo, ascoltaci 
Cristo esaudiscici.       Cristo, esaudiscici 
 
Padre celeste, Dio       abbi pietà di noi 
Figlio, Redentore del mondo, Dio    abbi pietà di noi 
Spirito Santo, Dio       abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio      abbi pietà di noi 
 
Santa Maria        prega per noi 
San Giuseppe       prega per noi 
Glorioso figlio di Davide      prega per noi 
Splendore dei Patriarchi      prega per noi 
Sposo della Madre di Dio      prega per noi 
Custode purissimo della Vergine     prega per noi 
Tu che nutristi il Figlio di Dio     prega per noi 
Solerte difensore di Cristo      prega per noi 
Capo dell’alma Famiglia      prega per noi 
O Giuseppe giustissimo      prega per noi 
O Giuseppe castissimo      prega per noi 
O Giuseppe prudentissimo     prega per noi 
O Giuseppe fortissimo      prega per noi 
O Giuseppe obbedientissimo     prega per noi 
O Giuseppe fedelissimo      prega per noi 
Modello di pazienza      prega per noi 
Amante della povertà      prega per noi 
Modello dei lavoratori      prega per noi 
Decoro della vita domestica    prega per noi 
Custode dei vergini       prega per noi 
Sostegno delle famiglie      prega per noi 
Conforto dei sofferenti      prega per noi 
Speranza degli infermi      prega per noi 
Patrono dei moribondi      prega per noi 
Terrore dei demoni       prega per noi 
Protettore della Santa Chiesa     prega per noi 
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Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo 
perdonaci, o Signore 
 
Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo 
esaudiscici, o Signore 
 
Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo 
abbi pietà di noi 

 

A TE O BEATO GIUSEPPE 
 

A te, o beato Giuseppe, stretti dalla 
tribolazione ricorriamo e 
fiduciosi invochiamo il tuo patrocinio, 
insieme con quello della tua 
santissima Sposa. 
Per quel sacro vincolo di carità, che ti 
strinse all’Immacolata 
Vergine Madre di Dio, e per l’amore 
paterno che portasti al 
fanciullo Gesù, riguarda, te ne preghiamo, 
con occhio benigno, la 
cara eredità che Gesù Cristo acquistò col 
suo sangue, e col tuo 
potere ed aiuto soccorri ai nostri bisogni. Proteggi, o provvido 
Custode della divina Famiglia, 
l’eletta prole di Gesù Cristo; 
allontana da noi, o Padre 
amatissimo, la peste di errori e di 
vizi che ammorba il mondo; 
assistici propizio dal cielo in questa 
lotta contro il potere delle tenebre, o nostro fortissimo protettore; e 
come un tempo salvasti dalla 
morte la minacciata vita del 
bambino Gesù, così ora difendi la 
santa Chiesa di Dio dalle ostili 
insidie e da ogni avversità; e stendi 
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ognora sopra ciascuno di noi il tuo 
patrocinio, affinché a tuo esempio 
e mediante il tuo soccorso 
possiamo virtuosamente vivere, 
piamente morire, e conseguire 
l’eterna beatitudine in cielo. Amen! 

 
SAN GIUSEPPE OTTIENIMI LA PUREZZA 
O custode e padre dei vergini, San Giuseppe 
alla cui fedele custodia fu affidata l'Innocenza stessa, 
Gesù Cristo e la Vergine delle vergini, Maria; 
ti prego e ti scongiuro per i tuoi carissimi tesori, 
Gesù e Maria, 
affinché, preservato da ogni immondezza, 
puro di mente e di cuore, casto di corpo, 
mi faccia sempre servire purissimamente Gesù e Maria. Così sia! 
 

ATTO DI CONSACRAZIONE E DI AFFIDAMENTO DELL'ITALIA A SAN GIUSEPPE 
San Giuseppe, sposo di Maria Santissima, Madre di Gesù e Madre 
dell'umanità, che ha voluto la nostra Italia disseminata dei suoi santuari, e 
che sempre ha guardato ad essa con lo stesso amore di predilezione con cui 
l'ha guardata Gesù, che volle la sede stabile del suo Vicario in terra, il Papa: 
a te, oggi, noi consacriamo e affidiamo questa amata Italia e le sue famiglie. 
Custodiscila, difendila, proteggila! 
sia pura la fede; 
siano santi i Pastori; 
siano copiose le vocazioni; 
sia sacra e difesa la vita; 
siano sani i costumi; 
siano ordinate le famiglie; 
sia cristiana la scuola; 
siano illuminati i governanti; 
regni ovunque amore, giustizia e pace. 
Custodisci, difendi, proteggi, o provvido Custode della Divina Famiglia, i 
nostri giovani, speranza di un mondo migliore, e gli anziani, radici della nostra 
fede e maestri di vita. 
Ottienici con la tua potente intercessione, unita a quella della tua Santissima 



 

 
ROSARIO DI SAN GIUSEPPE 

da recitare ogni primo mercoledì del mese 
7 

 

 
 
Sposa, uomini nuovi che abbiano il coraggio di abrogare le inique leggi contro 
Dio e contro l’uomo, ereditate da un triste ed oscuro passato. 
Con la tua protezione, o San Giuseppe, continui l'Italia ad essere centro vivo 
di civiltà cristiana, faro di luce evangelica a tutto il mondo, terra di santi per la 
gloria del Padre Celeste e per la salvezza di tutti gli uomini. 
E, come un tempo scampasti dalla morte la minacciata vita del Bambino 
Gesù, così difendi la Santa Chiesa di Dio e la fede delle nostre famiglie da 
tutte le oscure insidie del male. 
Gesù, Giuseppe e Maria, benedite, proteggete, salvate l'Italia! Ritorni con il 
vostro aiuto e "per la vostra intercessione" a spalancare le porte a Cristo. 
Amen. 

 

Gesù, Giuseppe e Maria – vi dono il cuore e l’anima mia. 
Gesù, Giuseppe e Maria – assistetemi nell’ultima mia agonia. 
Gesù, Giuseppe e Maria – spiri in pace con Voi l’anima mia. 
Gesù, Giuseppe e Maria – fate che l’ultimo mio cibo sia l’Eucarestia. 

 

CONSACRAZIONE AI TRE SACRI CUORI 
 

Sacro Cuore di Gesù 
Immacolato Cuore di Maria 
Castissimo Cuore di san Giuseppe 
io vi consacro in questo giorno (notte) 
la mia mente (+), 
le mie parole (+), 
il mio corpo (+), 
il mio cuore (+), 
e la mia anima (+) 
Affinché si compia attraverso di me 
in questo giorno (notte) 
la vostra santa volontà. Amen. 
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PREGHIERA A SAN MICHELE ARCANGELO 
 

San Michele Arcangelo, difendici nella battaglia:  
sii tu nostro sostegno contro la perfidia e  
le insidie del diavolo.  
 
Che Dio eserciti il suo dominio su di lui, te ne preghiamo 
supplichevoli.  
 
E tu, o principe della milizia celeste, con la potenza divina, 
ricaccia nell’Inferno satana e gli altri spiriti maligni i quali 
errano nel mondo per perdere le anime.  
 
Amen. 
 

 
 

 

CONSACRAZIONE A SAN MICHELE 
 

O grande Principe del Cielo, custode fedelissimo della 
Chiesa, San Michele Arcangelo, io, benché molto indegno 
di comparire davanti a te, confidando tuttavia nella tua 
speciale bontà, ben conoscendo l'eccellenza delle tue 
mirabili preghiere e la moltitudine dei tuoi benefici, mi 
presento a te, accompagnato dal mio Angelo Custode, e, 
alla presenza di tutti gli Angeli del Cielo che prendo come 
testimoni della mia devozione verso dite, ti scelgo oggi a 
mio Protettore e mio Avvocato particolare, e propongo 
fermamente di onorarti sempre e di farti onorare con tutte 
le mie forze. Assistimi durante tutta la mia vita, affinché io 
non offenda mai gli occhi purissimi di Dio, né con le opere, 
né con le parole, né con i pensieri. Difendimi contro tutte le 
tentazioni del demonio, specialmente da quelle contro la 
fede e la purezza, e nell'ora della mia morte concedi la 
pace all'anima mia ed introducimi nella Patria eterna. 
Amen. 
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Preghiamo: 
 

O Padre, che ci hai rinnovati con il tuo dono, fa che 
camminiamo davanti a te nelle vie della santità e della 
giustizia, sull’esempio e per l’intercessione di San 
Giuseppe, uomo giusto e fedele, che nella pienezza dei 
tempi cooperò con il grande mistero della nostra 
redenzione. Per Cristo nostro Signore. Amen! 
 
 

BENEDIZIONE 
 

C. Il Signore sia con voi. 
T. E con il tuo Spirito. 
C. Dio, gloria e letizia dei suoi servi fedeli, 
per l'intercessione di san Giuseppe 
ci benedica e ci protegga, 
e ci confermi nella sua pace. 
T. Amen. 


